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PRIER, UNE GRACE ET UN BONHEUR
Par Pére Pamphile DJOKPE

Les croyants de toutes les religions vivent l'expérience de la priére sous des formes diverses et variées

comme chacun de nous peut en témoigner. Le temps du caréme nous permet de renouveler et d'approfondir
cette expérience dans un esprit de conversion. Peut-étre la conversion pourrait-elle concerner notre rapport
méme a la priéere | En vérité, que représente pour nous, personnellement, le fait de prier ?

Pour certains, la priere est une voie de communication avec Dieu ou un moyen pour obtenir ses graces ou
encore une source dapaisement et de réconfort. Pour d'autres, la priere est tout simplement ce qu’il faut faire
pour plaire a Dieu ou le devoir du croyant, etc. Ces maniéres de voir sont-elles ajustées ? Elles le seront
mieux si la priere fait partie des choses auxquelles nous pensons quand nous disons cette belle parole du
psaume : « Grace et bonheur m'accompagnent tous les jours de ma vie. » (Ps 22,6)

Qu’est-ce qui est « grace et bonheur » pour nous chaque jour ? Sans doute le fait d’étre vivant, d’étre aimé de
Dieu et des autres, d'avoir une famille et des amis, d’étre en bonne santé, etc, mais aussi, en réalité, le fait de
pouvoir prier, davoir regu cette capacité extraordinaire de nous adresser a Dieu. L'homme shonore a
communiquer avec Dieu.

Si, en effet, notre priére séléve devant Dieu comme la fumée de l'encens (Ps 140, 2), cest d'abord nous-mémes
qui, d'une certaine maniére, sommes élevés jusqua la hauteur de Dieu par cette étonnante possibilité. Celle-ci
est une pure grace et, prier, cest avant tout accueillir cette grace. Les formules comme « Seigneur, ouvre mes
levres et ma bouche publiera ta louange » ou « Dieu, viens a mon aide, Seigneur a notre secours » qui ouvrent
la Priere des Heures (offices) rappellent bien que, si le fait méme de prier n'était pas une grace, nous ne
pourrions pas nous tourner vers Dieu.

Quand nous prenons conscience de la grandeur du don que Dieu nous fait dans cette possibilité de le prier,
celle-ci devient une vraie source de bonheur. Nous prions en aimant prier et en gardant I'envie de le faire.
Nous prions en saisissant 'incomparable opportunité que Dieu ouvre a 'lhomme et nous manifestons ainsi
notre identité profonde de créatures faites a son image. Puissions-nous devenir davantage ce que Dieu fait de

nous : de vrais vis-a-vis, heureux et comblés de pouvoir I'écouter et lui parler !

Joie de croire - Joie de croitre - Tous ensemble !




Par Corentin, Camille et Marie-Héléne

dr>

Corentin

J'affectionne particulierement la priere de bénédiction car jai redécouvert le Christ en
janvier de l'année derniere. Depuis, ma vie a changé et je suis chaque jour
reconnaissant de cette nouvelle vie. J'essaie chaque matin de retrouver dans la priére la
paix intérieure. J'ai fait le choix de préparer ma confirmation, sacrement que je recevrai
a la Pentecote dans ma paroisse d'origine a Nantes.

Lorsque je prie, je confie souvent a Dieu les besoins et les soucis de mes proches, car la

plus belle priere pour moi est celle que l'on fait pour les autres, en particulier les
personnes qui ne prient pas.

Demander, c'est aussi montrer que l'on croit que Dieu peut tout, que rien ne lui est
impossible, et que placer notre espoir dans son secours ne sera jamais vain. Notre Pere

du Ciel prend soin de nous de la meilleure maniére qui soit, méme si ce n'est pas Camille
toujours clair pour nous !

Marie-Hélene

Je prie le Seigneur dans l'eucharistie de différentes maniéres. Premiérement, je crois en la
présence réelle du Christ dans I'hostie consacrée ; alors en participant a la messe, je le
recois, le porte en moi et je deviens son messager auprées de ceux que je rencontre. Dieu
peut agir a travers moi. Je ne sais comment mais cela n'est pas un probleme car cest Dieu
qui fait.

Deuxiemement, I'eucharistie est continuellement célébrée partout dans le monde. Par la
communion, nous constituons une grande chaine de lumiere-témoin de I'amour du Christ
puisque nous sommes membres de son Eglise. Enfin, jai découvert cette année que
l'eucharistie regue peut étre offerte en intention pour une autre personne. Pour moi, c'est
une belle démarche de prier pour quelqu'un d'empéché, de malade, d'isolé, pour celui qui
ne connait pas le Christ ou pour ceux qui vivent dans des lieux ot la messe ne peut pas
étre célébrée. En conclusion, quand je recois l'eucharistie, je ne suis plus seule, méme au
fond de mes détresses, puisque Jésus est concrétement en moi.
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Par Clotilde BROSSOLLET

Chapelet, liturgie des heures, adoration, oraison, lectio divina, ... Seul, en couple, en famille, en groupe...
Le matin, le soir... A genoux, debout, chez soi, en déposant un cierge dans une église... Les types de
priéres et les manieres de prier sont multiples. Pourtant nous avons tous nos petites habitudes : une
maniére d’entrer en relation avec Dieu que nous préférons, qui nous correspond bien. Cette routine
confortable a ses avantages et pas des moindres : ces habitudes nous permettent d'inscrire la priere
dans notre quotidien. Comme on prend sa douche au réveil ou avant d’aller se coucher, ces rituels de
priere, sont confortables car adaptés a la vie chacun. Nous ne devons donc pas les mépriser car ils sont
les garants de notre fidélite.

Toutefois, nous devons faire attention car ces routines nous privent de la richesse de toutes les priéres
et maniéres de prier que nous ne pratiquons pas. Ainsi, celui qui privilégie la liturgie des heures naura
qu'un accés restreint a la lecture de la Parole et se privera de I'Evangile du jour. Et quels fruits nous
refusons-nous en ne priant jamais en couple ou en famille ? Nous sommes donc invités a toujours tester
d’autres priéres, d'autres maniéeres de prier afin que notre vie quotidienne soit habitée de toutes les
occasions d’étre en relation avec Dieu. Cette richesse de la foi chrétienne doit étre un aiguillon pour
que jamais nous ne nous enfermions dans une routine qui deviendrait facilement stérile. Une autre des
grandes stérilités, peut-étre la plus grande, est le risque du monologue intérieur, celui qui nous fait
tourner en rond sur nous-mémes sans nous mettre en relation avec Dieu. En négligeant la lecture de la
Parole, nous fermons nos oreilles et nos coeurs au dialogue, nous réduisons Dieu a étre muet.

Pour que nos vies soient priere, nous devons donc jongler entre habitude et nouveautés, tout en restant
fideles a la Parole.

Et s'il ne devait en rester qu'une seule, privilégions, la priere que le Christ nous a confiée : le Notre Pere.

« Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta piece la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Pére qui est
présent dans le secret ; ton Pére qui voit dans le secret te le rendra. Vous donc, priez ainsi : Notre Pére. »
(Matthieu 6, 6.9)

Petit manuel de speed-dating avec Dieu, kit d'urgence pour
gens pressés - Jean Druel

Editions du Cerf, collection Lexio, Paris, 2019.

Comment faire I'expérience de Dieu ? Paralysés par toutes
nos peurs, pris par le temps, nous laissons souvent Dieu a la
porte de nos vies. Dans ce petit manuel, le dominicain Jean
Druel, nous prend par la main et nous invite a partir de ces

Jean Druel
craintes et questions qui nous enferment a oser la rencontre PETlemeEjﬁUEL

avec Dieu, en 10 lecons. DE SPEED'DA“NG

Un petit guide pratique et simple de vie spirituelle pour les
débutants comme pour ceux qui veulent fortifier leur relation
avec Dieu.

AVEC DIEU




Date

6, 13 et 20
mars

A partirdu 9
mars

10 mars

14 mars

19 mars

21-22 mars
25 mars
25 mars
26 mars
27 mars

28 mars

Evénement

Chemin de Croix - 15h
suivi du sacrement de réconciliation

Parcours de Caréme

Réunion des animateurs liturgiques - 19h30

La Passion de Ménilmontant - 15h

Inscriptions sur Helloasso : https://shorturl.at/ErwPS

Solennité de Saint-Joseph - 19h
Messe présidée par Mgr Matthieu Rougé

24 heures pour Dieu

Sacrement de réconciliation de 11h a 12h

Messe de I'Annonciation - 12h30

Sacrement de réconciliation de 19h30 a 21h

Chemin de croix - 15h

Sacrement de réconciliation de 10h30 a 12h

Je te confie mes veeux les plus chers, libérant
tout attachement au résultat,

car je sais que tu connais le timing parfait.
Aide-moi a recevoir les hénédictions

que tu m'accorderas avec gratitude,

méme par des voies inattendues.

Que le fleuve de ta vie coule a travers moi

Picns ensemble
avee ned [rees eb soents

Lieu

Saint-Joseph

Rencontres en
maisonnées

Presbyteére

Paris 19

Saint-Joseph

Saint-Joseph

Saint-Joseph

Saint-Joseph

Sainte-Marie

Saint-Joseph

Sainte-Marie

Les trois piliers
de Caréme
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