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RESTER FIDÈLE AUX PROMESSES DE SON BAPTÊME
Par  J i l l i an  ALZ INA ,  paro iss ienne
« Es-tu fidèle aux promesses de ton baptême ? » demandait saint Jean-Paul II en 1980 lors de son voyage

apostolique en France. Aujourd’hui, nous nous émerveillons devant la hausse des baptêmes d’adolescents et

d’adultes. Aux Fontenelles, ils sont huit à être baptisés pendant la Vigile Pascale. Pourtant, nous rappellent

nos évêques, notre joie doit s’accompagner du souci de la fidélité dans la durée aux promesses faites lors de

cette célébration. 

En effet, si un baptême est toujours un moment de grande joie, le risque est qu’il soit vécu comme une fête

de fin de cycle. Or, loin d’être une ligne d’arrivée, le baptême représente la ligne de départ d’un marathon

que l’on s’engage à courir pour le restant de sa vie. Le défi ne concerne pas que les catéchumènes et les

néophytes. Nous avons tous besoin d’être au clair sur ces promesses que nous renouvelons chaque année à

Pâques, parfois de manière machinale. 

Le baptême nous fait entrer dans une alliance initiée par Dieu – une relation fondée sur des promesses

réciproques. Le baptisé, plongé dans la mort et la Résurrection du Christ, participe à la Nouvelle Alliance

inaugurée par Lui. De son côté, Dieu promet : le pardon des péchés (avec guérison et libération), sa Vie (la

grâce), le nouveau statut d’enfant de Dieu, et une place dans sa famille (l’Église). En réponse, le baptisé

promet : de renoncer à Satan, au péché et à tout ce qui conduit au péché ; de professer sa foi en Dieu Père,

Fils et Esprit Saint, et en l’Église, de vivre concrètement d’amour pour Dieu et pour le prochain. 

Pourtant, nos promesses de baptême dépassent un simple consentement intérieur prononcé à voix haute

dans une église. Elles impliquent toute notre personne et toutes les sphères de notre vie. Elles touchent à la

vie des hommes, et même des nations. Le baptisé s’engage à : vivre en enfant de Dieu, suivant ses

commandements ; croître et se développer humainement, laissant rayonner l’image de Dieu en lui ; suivre le

Christ comme son disciple, cherchant toujours l’union intime avec Lui dans la prière, la Parole et les

sacrements ; coopérer avec l’Esprit Saint en vue de sa propre sanctification et celle des autres ; participer à

la mission de l’Église ; construire le Royaume de Dieu dans ce monde ; et enfin, faire fructifier les dons de

l’Esprit reçus au moment de son baptême. 

Voilà un programme de vie bien riche à réaliser dans la pleine assurance des promesses infiniment plus

grandes de Dieu !
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Aïcha ,  bapt isée  en  2025
Grâce à mon baptême, je me sens plus intégrée dans le christianisme et dans la
paroisse. Je peux maintenant faire des choses qui ne m’étaient pas accessibles avant
comme la lecture lors des messes.
Depuis le temps de ma préparation aux sacrements de l’initiation chrétienne, je me
sens entourée, accompagnée et surtout, le Seigneur continue d’agir dans ma vie ! 
Je me sens plus accomplie, je vis plus pleinement ma foi.

Arrystote ,  bapt isé  en  2025

Je dirais que la sérénité est l’un des principaux fruits de mon baptême : je sais que
Dieu veille sur moi et sur ma famille !
J’ai maintenant l’espérance et la foi en lui. Tous les jours, je deviens une personne
meilleure parce que je crois en lui et qu’il me fait changer : je fais plus attention
aux autres, j’ai des cas de conscience quand j’agis mal. Je réalise vite que ce n’est
plus en adéquation avec celui que je suis et j’essaie vraiment de m’améliorer sous
son regard bienveillant et son amour infini. 
J’ai envie de continuer à avancer avec lui ! Amen !

Siva ,  bapt isée  en  2025
Depuis le jour de mon baptême, chaque dimanche, le moment de la communion
reste pour moi un moment intense durant lequel je me sens intimement proche
de Dieu. Le chemin vers le sacrement du baptême a été une nouvelle source de
bonheur inaltérable pour moi : cela m’apaise lorsque j’ai peur, me soulage
lorsque je traverse des périodes difficiles.
Maintenant, ces obstacles ne sont que secondaires devant cette source de paix et
de joie.

Patr ic ia ,  bapt isée  en  2023
Il y a eu un grand changement dans ma vie depuis mon baptême : ma foi
m’aide à mieux vivre car j’ai beaucoup plus d’espoir, même dans les moments
difficiles.
Je sais que je peux compter sur Dieu, il ne me laissera jamais seule. Par mon
baptême, j’ai été liée avec Dieu. Le baptême a transformé ma vie, je ressens
plus de paix, je vis mieux. 

Nico las ,  bapt isé  en  2023
Après deux ans de préparation aux sacrements, puis le feu brûlant qui m’a
accompagné après le baptême, j’ai appris à aimer la tranquillité routinière de
ma vie de néophyte. Les joies simples des semaines rythmées par la messe,
l’approfondissement de ma foi par la lecture et l’écoute de podcasts chrétiens,
et le réconfort des prières impromptues partout et tout le temps. 
Mon baptême m’a donné un encrage dans la communauté qui m’a accueilli,
mais aussi dans mon esprit en m’aidant à traverser les tempêtes lors de
périodes difficiles de ma vie. Être croyant, c’est ajouter à sa vie la douceur de
savoir que, quoi qu’il arrive, à la fin, nous serons sauvés. Je remercie le
Seigneur pour toutes ses grâces. 

Vies et témoignages de baptisés



Pr ières t i rées de 
notre boi te  à  intent ion

Celui qui pratique régulièrement le sacrement de réconciliation et s’appuie sur les propositions
d’examens de conscience a l’habitude de s’interroger sur sa fréquentation régulière de la messe et
notamment celle du dimanche. Manquer celle-ci serait donc un péché ? Pourtant nombreux sont ceux
qui se revendiquent catholiques sans pour autant fréquenter la messe régulièrement : ainsi dans notre
pays, si 48 % des Français se disent catholiques, seuls 5 % reconnaissent une pratique régulière de la  
messe. Peut-on donc être catholique tout en faisant la grasse matinée le dimanche ?
Celui qui manque la messe du dimanche se prive de l’écoute de la Parole, de la communion à
l’Eucharistie, de sa participation à la vie humaine et spirituelle de l’Église… Manquer la messe implique
donc de manquer une belle occasion de rencontrer Dieu… et manquer celle du dimanche implique de
manquer la messe où nous célébrons la résurrection du Christ. Bien sûr que le Seigneur ne tient pas
un livre de compte sur notre présence à la célébration de l’Eucharistie mais le 3  commandement n’est
pas anodin : « Souviens-toi du jour du sabbat pour le sanctifier. Pendant six jours tu travailleras et tu
feras tout ton ouvrage ; mais le septième jour est le jour du repos, sabbat en l’honneur du Seigneur ton
Dieu. » En inscrivant la sanctification du sabbat dans les 10 commandements, le Seigneur nos donne un
outil pour l’aimer toujours plus. Aller à la messe transforme notre vie car c’est l’occasion qui nous est
donnée de répondre à l’amour du Père. L’effort nous permet de sortir de nous-mêmes, de faire
concrètement de la place dans nos cœurs et d’approfondir cette relation qui, dimanche après
dimanche, s’enracine en nous et maintient notre foi vivante.

e

Par paresse, rarement par refus affirmé, il nous arrive de manquer la messe du dimanche… avec le
risque de nous éloigner peu à peu de ce rendez-vous pour finir par ne plus nous y rendre. C’est en
cela que manquer la messe est un péché : c’est un manque d’amour envers Dieu, un refus de répondre
à son invitation. Bien sûr, la vie parfois nous empêche… Mais si nous ne voulons pas nous contenter
d’être des catholiques de statistique, mais bien être des apôtres vivants et nourris de l’amour de Dieu,
consacrons nos dimanches matin à ce rendez-vous amoureux ! 

S’INTERROGER : LA QUESTION DU MOIS

LA MESSE TOUS LES DIMANCHES, C’EST OBLIGATOIRE ? 

S’INSPIRER : Deux livres pour comprendre la messe ! 

 Par  C lot i lde  BROSSOLLET

Un premier à destination de ceux qui ont oublié ce qu’ils ont appris
lors de leurs années de catéchisme ou qui découvrent le mystère de
l’Eucharistie et veulent donc être guidés à travers la liturgie pour
prendre toute leur place dans l’assemblée des fidèles.
Bienvenue à la messe d’Isabelle Morel, Mame

Un second à destination non plus des curieux mais des fidèles qui
veulent approfondir et réveiller leur pratique de la messe, sans pour
autant devenir des spécialistes. Un guide pratique, catéchétique et
spirituel qui réveille notre amour pour la messe. 
Aimer la messe de Didier Van Havre, Ephata



Date Évènement Lieu

11 avril Rencontre des servants et servantes Saint-Joseph

11 avril Rencontre des 18-30 ans Saint-Joseph

11 avril 19h - Concert caritatif des chœurs du conservatoire 
Participation libre Sainte-Marie

12 avril Messe des familles - 9h30 Saint-Joseph

12 avril Rencontre des fiancés Sainte-Marie

14 avril Réunion de l’EAP Saint-Joseph

15 avril Réunion du Conseil aux affaires économiques Sainte-Marie

18 avril Intronisation de chevaliers de Colomb Sainte-Marie

25 avril Messe en l’honneur de la Vierge de Velankani - 17h
avec la communauté tamoule Saint-Joseph

6 mai Conférence “Apparitions et messages de la Vierge Marie
pour notre époque” par Damian Sanchez - 20h Sainte-Marie

9 mai Concile provincial
Consultation des paroissiens de 10h à 12h30 Saint-Joseph

S’INFORMER : Quelques rendez-vous en paroisse et dans le diocèse

Prions ensemble 
avec nos frères et sœurs

Père bon,
Apprends-nous, en tant que communauté, à prendre soin de nos

prêtres :  à les écouter sans juger, à remercier sans exiger la
perfection,

à partager avec eux la mission baptismale
d’annoncer le Royaume par des gestes et des paroles, et à les

accompagner avec proximité et prière sincère. Que nous sachions
soutenir ceux qui nous soutiennent si souvent. 

Pape Léon XIV
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