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« ET VOUS, QUE DITES-VOUS ? POUR VOUS QUI SUIS-JE ? »
Père  Pamphi le  DJOKPÉ ,  curé
Nous accueillons et vivons, chacun à sa manière, le temps du carême. Il n’est peut-être pas celui que nous
préférons spontanément pour bien des raisons : rappel de notre péché, appel à la pénitence et à la conversion,
privations, évocations de la souffrance, etc. Mais nous pouvons tous entrer positivement et même
joyeusement dans ce temps de grâce si nous comprenons qu’il s’agit d’un vrai chemin d’espérance puisque
Pâques en est l’unique et bel horizon. La lumière du Ressuscité n’est pas seulement au bout de ce chemin ;
elle se donne dès le point de départ pour éclairer tout le parcours. Un carême triste ou dur à vivre est sans
doute un carême sans perspective pascale.
Le péché, la souffrance, la mort, toutes ces réalités ne seront rappelées que pour nous faire revivre la victoire
acquise sur elles par le Christ ressuscité. Là où nous pourrions éprouver le découragement avec le sentiment
de ne pas progresser vraiment dans notre vie de foi et de charité ou de succomber sans cesse aux mêmes
tentations, il nous est donné d’entendre qu’en vérité, nous sommes déjà sauvés, en espérance (Rm 8, 24), et
qu’il est toujours temps et bienfaisant de nous re-mettre en route, à la rencontre du Christ qui nous conduit
vers plus de vie, vers la plénitude de la vie. 
Tel le fils prodigue que son père déclare comme étant mort (Lc 15), nous vivons en traversant des « petites
morts », surtout quand nous nous éloignons de nous-mêmes, des autres et de Dieu. En suivant le Christ, nous
vivons aussi des « petites résurrections », véritables expériences de salut pour lesquelles le carême se donne
comme un temps favorable (2 Co 6, 2). Mais comment pouvons-nous le suivre davantage si nous ne le
connaissons vraiment ? 
Personne ne finit de répondre à la question que Jésus pose à ses disciples de tous les temps : « Pour vous, qui
suis-je ? » (Mc 8, 29) C’est elle que nous nous proposons de porter ensemble au long du carême en nous
appuyant sur le Parcours « Jésus-Christ, vrai Dieu et vrai homme », conçu dans notre diocèse à l’occasion des
1700 ans du concile de Nicée. Heureuse occasion pour chacun de marcher, non pas en solitaire mais en
synodalité, avec d’autres pèlerins d’espérance, pour découvrir encore les uns par les autres le trésor révélé en
Jésus-Christ. 
Que nos réponses à la question de Jésus inspirent et éclairent nos actions et nos démarches ! Joyeux et
fructueux carême à tous !
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Comment as-tu connu le mouvement des Veilleurs des Fontenelles ?
Un dimanche au moment des annonces, Jean-Marc Sertillange a proposé aux
paroissiens de venir les lundis matins apporter un petit déjeuner aux demandeurs
d’asile qui attendaient plusieurs jours devant la Préfecture… Avec d’autres, j’ai
répondu à cet appel et le lundi matin à 7 heures 30, j’ai retrouvé quelques bonnes
volontés, pas que des paroissiens, proposant du thé, du café, de l’eau, des tartines
beurrées, etc. à une centaine d’hommes et de femmes sur le trottoir.
Cette expérience m’a permis de rencontrer sans doute brièvement, des pauvres
venant de très loin, cherchant une vie meilleure sous nos latitudes. Cela m’a aussi
permis de connaitre les actions qu’Agnès et Jean-Marc Sertillange entreprenaient
pour faire face aux fragilités présentes dans notre quartier. C’est grâce à eux que
les Veilleurs des Fontenelles sont nés.

Qu’est-ce que cela t’apporte ?
Tout en lien avec l’Évangile, les Veilleurs me permettent de … veiller. Vivant dans
un milieu privilégié, je dois prendre garde de ne pas m’endormir dans un confort
douillet, mais faire attention aux fragilités qui existent tout près de chez moi. C’est
aussi voir le visage douloureux du Christ dans tous ces frères et sœurs qui vivent
des situations très difficiles et qui ont besoin non seulement d’aide mais aussi de
soutien spirituel et humain.

Que dirais-tu à quelqu’un qui est intéressé par les Veilleurs ?
Tout simplement : Fonce ! Rejoins-nous !

Entret ien  avec  Agnès  SERTILLANGE ,  t résor ière  de  l ’ assoc iat ion

PARTAGER : “Faire attention aux fragilités qui existent tout près de
chez moi”
Par  Frantz  BOYER,  membre  de  l ’ assoc iat ion  “Les  Ve i l leurs”

M’ENGAGER : Les Veilleurs

Créés il y a une dizaine d’années, "Les Veilleurs", sont le fruit d’une idée simple mais puissante :
veiller les uns sur les autres au sein de notre paroisse et de notre quartier pour que l’aide apportée
soit locale et accessible à tous. Nous sommes tous Veilleurs ! En effet, nous avions constaté que
certains d'entre nous souhaitaient aider mais ne savaient pas comment s'y prendre. 
Notre première action a été d'aider la voisine d'une paroissienne en difficulté. Depuis, notre aide s’est
manifestée de différentes façons : soutien financier, passer du temps avec les personnes isolées, aide
pour les courses, recherche d'emploi, assistance juridique, aides administratives, recherche de
logement, ou encore juste une oreille attentive.

En 2021, nous nous sommes constitués en tant qu’association afin d’avoir du poids et une légitimité
face aux différents organismes avec lesquels nous collaborons dans le cadre de nos
accompagnements : nous avons ainsi constitué un réseau incluant des assistantes sociales, des
juristes, etc., afin de rediriger les personnes en fonction de leurs besoins. Notre but est de créer un
réseau de solidarité autour des difficultés rencontrées.
Nous voulons également que ceux qui aident naturellement ne se sentent pas seuls et sachent qu’ils
peuvent compter sur le soutien des Veilleurs. 
En conclusion, notre message est le suivant : si vous souhaitez aider, ne le faites pas seul. 
Et si vous ne savez pas comment aider, contactez les Veilleurs.
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Pr ières t i rées de 
notre boi te  à  intent ion

Seigneur Jésus, aide-nous à te faire de la
place. Viens faire le ménage dans notre
coeur. Libère-nous de tout ce qui nous
empêche de t’aimer et d’être avec toi
dans la joie. Guide-nous pour que nous
soyons davantage attentifs aux autres.

Prions ensemble 
avec nos frères et sœurs

Comme chaque année, pour l’entrée en carême, nos fronts seront marqués par les cendres. Une phrase
accompagnera ce geste, extraite soit de l’Évangile de Marc « Convertissez-vous et croyez à l’Évangile » ;
soit de la Genèse « Souviens-toi que tu es poussière et que tu retourneras en poussière ». Poussière,
cendre, n’est-ce pas ce que l’on cache sous les tapis, quand faire le ménage nous pèse ? N’est-ce pas ce
qui reste du feu qui a réchauffé les corps et les cœurs et qui, froide, ne sert plus à rien ? 
Dans l’Ancien Testament, devant la prédication de Jonas, le roi de Ninive « s’assoit sur la cendre » ; le
prophète Jérémie appelle Israël à se revêtir d’un sac et à se rouler dans la cendre ; Tamar, abusée «
prend de la cendre et s’en couvre la tête »… La cendre est bien un signe de pénitence, de repentance
mais aussi de la souffrance vécue. Du temps des premiers chrétiens, se recouvrir de cendres marquait
le début d’un chemin de pénitence, visible par tous, pour les personnes rendues coupables de péchés
graves, chemin qui prenait fin le Jeudi saint lorsqu’elles recevaient l'absolution. 
Depuis, ce geste d’imposition des cendres est resté un signe extérieur mais il se vit, pour l’entrée en
carême, en communauté. Et si ce geste a bien gardé sa signification pénitentielle, la venue du Christ l’a
enrichi car, par l’Incarnation, la mort et la résurrection de Jésus, ce geste est devenu aussi signe de la
miséricorde. Il n’est pas le geste d’un Dieu qui humilie son peuple pécheur mais celui d’un Dieu qui
invite à la conversion. Il est une invitation à nous laisser réconcilier avec le Père. N’est-ce pas de la
poussière tirée du sol que Dieu modèle Adam ? C’est de cette poussière, à laquelle il insuffle le souffle
de vie, que l’homme devient vivant et fils de Dieu. Si la cendre et la poussière sont des symboles de la
médiocrité de l’homme, elles sont aussi les fondations de notre restauration. Le carême nous invite
donc à ne pas cacher la poussière de nos péchés sous le tapis mais bien à les affronter pour laisser le
feu de l’amour divin, qui couve sous les cendres, en faire des lieux de notre rédemption. 

S’INTERROGER : LA QUESTION DU MOIS

QUEL FEU BRÛLE SOUS NOS CENDRES ? 

S’INSPIRER : Carême dans la ville - retraite de carême
Chaque année, les frères dominicains proposent une retraite en ligne pour toute la durée du carême.
Cette retraite offre chaque jour de méditer la Parole de Dieu, de prier les vêpres avec les moniales et
propose une inspiration de prière. Il est possible de poser des questions et de confier des intentions
et, une fois par semaine, une vidéo dispense un enseignement sur le thème de l’année, qui est :
Le souffle du puissant me fait vivre. 

 Par  C lot i lde  BROSSOLLET

www.caremedanslaville.org

https://www.caremedanslaville.org/


Date Évènement Lieu

4 mars Mardi gras : distribution de crêpes sur le parvis - 17h Saint-Joseph

4 mars Rencontre fraternelle “Je crois, je crois” - 20h30-22h00 Saint-Joseph

5 mars
Messes des cendres

7h et 12h30 (Saint-Joseph)
19h (Sainte-Marie)

Saint-Joseph
Sainte-Marie

6 mars Réunion EAP Saint-Joseph

7 mars Chemin de croix - 15h Saint-Joseph

7 mars Réunion des animateurs liturgiques Saint-Joseph

8 mars Rencontre des servantes d’assemblée 14h Saint-Joseph

8 mars Parcours de carême : rencontre inaugurale - 18h-20h Sainte-Marie

9 mars Messe des familles - 9h30 Saint-Joseph

11 mars Réunion du Conseil aux affaires économiques Sainte-Marie

14 mars Chemin de croix - 15h Sainte-Marie

15 mars Rencontre des 18-30 ans Saint-Joseph

19 mars
Solennité de Saint-Joseph

Messe à 19h suivie d'un verre de la fraternité
Saint-Joseph

21 mars Chemin de croix - 15h Saint-Joseph

28 mars Chemin de croix - 15h Sainte-Marie

S’INFORMER : Quelques rendez-vous en paroisse et dans le diocèse

JOUER : Le coin des petits et grands enfants


